
Impulstage

Wirtschaften aus der Fülle

vom 22. - 25. November 2018
 

im Landhotel Rössle in
74597 Rechenberg

LEBENDIG WIRTSCHAFTEN

spirit plus



Liebe Mitglieder, liebe Interessierte,

auch in diesem Jahr bleiben wir unserem Generalthema „Wirtschaften aus der Fülle“ 
treu, wohlgleich uns bewusst ist, dass die Art, wie wir aktuell wirtschaften, von      
vielen Menschen als „mangel“-haft wahrgenommen wird. So viele gute Gründe es 
für diese Sicht geben mag, so möchten wir doch zu einem Perspektivwechsel          
einladen und zu einer Haltung ermutigen, die das Leben feiert und die wirk-
mächtigen Ressourcen erkennt, die uns im „Überfluss“ zur Verfügung stehen.

Unsere Impulstage beschäftigen sich mit einem Verständnis von Fülle, das sich an    
Natur und Lebendigkeit orientiert. Wir laden dazu ein, dieses Experimentierfeld    
gemeinsam mit uns zu erforschen und Lebenserfahrung zu teilen. 

Wir beginnen am Donnerstag mit einer offenen Mitgliederversammlung, machen    
einen erlebnisreichen Projektausflug zur Lebensgemeinschaft Tempelhof und star-
ten dann am Freitag mit der eigentlichen Tagung. Dabei ist uns stets die ganzheitliche 
Erfahrung mit Elementen aus Musik, Natur, Selbst- und Gruppenerfahrung wichtig. 
Für den Samstag planen wir eine Reihe spannender Impulse zur Ausgestaltung der 
„betrieblichen Bühne“ als Erfahrungs- und Wachstumsraum. Besondere Aufmerk-
samkeit widmen wir der Frage, wie ein motivierender Kulturraum entstehen kann, 
der individuelles und kollektives Wachstum in besonderer Weise unterstützt. Der 
Sonntag schließlich ist der spirituellen Perspektive vorbehalten und unter anderem 
der Frage gewidmet, wie würde Buddha als CEO heute ein Unternehmen führen?

Unser Tagungsformat kennt insgesamt vier Anfangszeitpunkte (A 1 - A 4) zu denen 
du nach eigener Planung und Entscheidung sinnvoll anreisen kannst. Sollte dir eine 
Anreise erst zum spätmöglichsten Zeitpunkt (A 4) möglich sein, erlebst du dennoch 
die Höhepunkte unseres Treffens. 

Wir freuen uns, dir und uns in Fülle zu begegnen.

Hartmut Goebel  Adeline Gütschow  Christine Seger

Einladung

Fülle der Begegnungen

Programm Donnerstag, 22.11.2018

17:00 Uhr 1. Ankunftstermin (A1)
  Begrüßungsimbiss

 18:00 Uhr  Offene Mitgliederversammlung 
  zur Perspektive Spirit plus e. V.

 19:30 Uhr Abendessen 
  im Anschluss Meet & Talk 

Landhotel Rössle, Rechenberg

Vorstand des Spirit plus e. V.: Adeline Gütschow, Hartmut Goebel, Christine Seger
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Fülle der Inhalte

Programm Samstag 24.11.2018

 08:00 Uhr  Klangmeditation 

 08:30 Uhr  Frühstück

 09:15 Uhr Begrüßung und Vorstellung der Referenten 

 09:30 Uhr  Von der Zukunft her führen - 
  Was bedeutet Resilienz im Unternehmen, Bele Irle
  Beruflich wie auch privat sind wir konfrontiert mit Schnelligkeit und
  Komplexität. Wir hecheln der Zeit hinterher, fühlen uns erschöpft und
  gefangen vom Alltag. Oft verharren wir in den Problemen, den
  dazugehörigen Mustern. Doch was braucht es, um resilient arbeiten
  und leben zu können? Wenn wir von der Zukunft her denken und fühlen,
  uns von ihr führen lassen, können wir sie ins Hier und Jetzt holen. Lassen
  Sie sich überraschen!

 10:15 Uhr Murmelgruppe

 10:45 Uhr Pause am Kamin mit Musik

 11:15 Uhr Unternehmenskultur, messen - erfahren -
  reflektieren,   Hartmut Goebel et al.
  Unternehmen investieren zunehmend in die Entwicklung Ihrer
  Unternehmenskultur. Aber wie kann eine mögliche Entwicklung
  gemessen werden? Wie wird Fortschritt für Führung, Mitarbeiter und
  andere Stakeholder erfahrbar. 

 12:15 Uhr Murmelgruppe

 13:00 Uhr Mittagessen

 14:00 Uhr Ruhezeit

 15:00 Uhr Ein Wachmacher

 15:15 Uhr Conscious Performance – Wie Unternehmen auf   
  bewusste Weise ihre PS auf die Straße bringen,
  Alexander M. Arnold
  Wie erhöhen Unternehmen sowohl Leistungsfähigkeit und Profitabilität
  als auch Sinn und gesellschaftlichen Beitrag? Anhand von konkreten
  Beispielen und Ansätzen aus der Praxis gehen wir der Frage nach, wie
  organisationale und persönliche Transformation in Unternehmen
  gelingt (und wie nicht). Impulsvortrag mit anschließendem interaktiven
  Erfahrungs-Austausch. 

 16:30 Uhr Pause am Kamin mit Musik

 17:00 Uhr Geschichten zur „Fülle“, Andrea Gonze

 19:00 Uhr Stimmungsvolles Abendessen

 21:00 Uhr Wir feiern. Wer Lust hat, darf auch tanzen.

Fülle der Erfahrungen

Programm Freitag 23.11.2018

09:30 Uhr 2. Ankunftstermin (A2)

 09:45 Uhr  Abfahrt zum Tempelhof

 10:30 Uhr  Alternative 1
  Tempelhof - eine alternative    Lebens- und
  Arbeitsgemeinschaft, Agnes Schuster
  Wir beginnen mit einem ca. 60-minütigen Rundgang durch das Dorf mit 
  den verschiedenen Stationen. Im Anschluss daran gibt es einen Einblick 
  in die Werte, Visionen, Spielregeln sowie in die Entscheidungs- und 
  Kommunikationskultur. Gemeinschaftsbildung und Persönlichkeitsent-
  wicklung spielen dabei eine große Rolle - Tempelhof ist ein Lernort für alle.
 

 oder Alternative 2
    Die Kunst sein Potential in Fülle zu leben - 
  Coaching in der Natur, Katja Dienemann
  Fülle bedeutet auch, die innere Fülle wahrzunehmen. Betrachtet man 
  sich mit all seinen Dimensionen und Qualitäten, öffnet sich die 
  Schatztruhe des ureigenen Potenzials. Wir werden frei, unser Potenzial 
  persönlich und in unserem Unternehmen zu leben. Für diesen 
  Entfaltungsprozess begeben wir uns zum Coaching in den Freiraum 
  Natur und lassen uns insbesondere von ihren Vorbildern inspirieren. 
  Bitte wetterangepasste Kleidung & festes Schuhwerk mitbringen. 

12:30 Uhr 3. Ankunftstermin (A3)

 12:30 Uhr Mittagessen im Tempelhof

 14:00 Uhr WIR-Prozess Spirit plus, Wolfgang Sechser
  In einer Zeit des Wandels, in der Antworten im alten Sinne nicht mehr
  zu taugen scheinen, lädt der WIR-Prozess mit einer Art radikaler
  Subjektivität dazu ein, authentische Gemeinschaft und Verbundenheit
  jenseits von Erwartung und Beurteilung erfahrbar werden zu lassen.
  

17:00 Uhr 4. Ankunftstermin (A4)
  Begrüßungsimbiss
  

 18:00 Uhr Offizielle Begrüßung und Einführung in das Thema Fülle - 
  Hartmut Goebel

  Der WIR-Prozess, welche Elemente helfen im betrieblichen
  Alltag? Wolfgang Sechser

 19:00 Uhr Miteinander tönen 

 19:30 Uhr Abendessen

       ab 21:00 Uhr Begegnung und Kennenlernen
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Fülle der Transformation

Programm Sonntag 25.11.2018

 08:30 Uhr  Klingendes Yoga 

 09:00 Uhr  Frühstück

 09:45 Uhr Begrüßung und Vorstellung der Referenten

 10:00 Uhr Wenn Buddha heute CEO wäre, wie würde er sein
  Business und Leben führen, Alexander M. Arnold 
  Wie bewusste Leader sich selbst, ihre Teams und Organisation auf     
  eine höhere Ebene von persönlichem und geschäftlichem Wachstum
  und Erfolg führen. Impulsvortrag über die Weiterentwicklung von
  Führung und Führungsaufgaben mit anschließendem interaktiven
  Erfahrungsaustausch.

 11:00 Uhr „Herzens-Austausch“

 11:30 Uhr Bio-Pause

 11:45 Uhr Spiritualitäten in der Kunst,
   Annette Fabrice und Sol Lyfond
  Fülle erleben, die eigene Spiritualität entdecken: Kunst kann hierfür 
  der Türöffner sein. Kunst befreit uns aus unserer Isolation und stellt
  uns in einen neuen Zusammenhang. Mit ihrem Beitrag möchten Sol
  und Annette einladen zu einem Austausch darüber, welche Möglich-
  keiten in der Kunst liegen und welche Erfahrungen die Teilnehmer als
  „Künstler“ oder in der Wahrnehmung von Kunst gemacht haben. 

 12:30 Uhr Feedback und Abschlussrunde 

 13:00 Uhr Ende - Abschlussritual

Unsere Referenten

Agnes Schuster geb. 1954 Vorstand Schloss Tempelhof e. V.  Mitglied im 
Stiftungsrat. Dipl. Soz. Päd., Buchhändlerin, Mitgründerin der Zukunfts-
werkstatt Schloss Tempelhof verantwortlich für den Aufbau und die Leitung 
des Seminar- und Gästebetriebes. www.schloss-tempelhof.de

Katja Dienemann, Inhaberin DIENEMANN – NEUE WEGE FÜRS ICH, 
systemischer Coach, NLP-Master, Erlebnispädagogin, Trainerin und Prozess-
begleiterin, Leitung der Weiterbildung zum zertifizierten Integrativen Natur-
coach, Mitglied im Netzwerk Bewegendes Coaching. www.katja-dienemann.de

Sol Lyfond (geb. 1965) lebt und arbeitet in Köln. Seit 2012 Recherche und 
Niederschrift des kommenden Buches „Die Kunst, Natur zu sein“ mit einer 
ausführlichen Darstellung eines neuen Verständnisses der Natur und ihrer 
Geschichte. www.lyfond.com, www.lyfond.de

Annette Fabrice, (geb. 1968) ist Unternehmensberaterin für die Bereiche 
Mitarbe i tergewinnung,  -b indung und Weiterentwick lung der 
Unternehmenskultur.
Mehr unter www.management-kultur.de

Wolfgang Sechser, (geb. 1961) ist Philosoph und Unternehmer, der 
zwischen 1988 und 2005 drei Firmen im Bereich Bau- und Wassertechnik 
aufgebaut. Mitbegründer „Initiative in Gemeinschaft leben“ und des 
Gemeinschaftdorfes und Zukunftswerkstatt dem Tempelhof. 

Bele Irle, begleitet als Resilienz-Coach und Beraterin Menschen und Teams in 
Veränderungen dabei ihre Flexibilität und Widerstandsfähigkeit zu stärken, 
um die Herausforderungen des Lebens mit mehr Leichtigkeit meistern zu 
können. www.bele-irle.de

Alexander M. Arnold  (geb. 1977), verbindet in seiner Arbeit seine 
langjährige Erfahrung als Managementberater (u. a. für Porsche Consulting 
Group). Mit seiner 25-jährigen intensiven Beschäftigung mit Persönlich-
keitsentwicklung, moderner Spiritualität und fernöstlichen Philosophien. 

Andrea Gonze, Erzählerin, Seminarleiterin, Meditationsleitung, Schulungen 
zum Thema Märchen erfinden, Märchen und Demenz, Symbolik im Märchen, 
Fünfjährige Leitung der Märchenschule DornRosen Organisation und Leitung 
der Laufer Märchentage. www.andrea-gonze-erzählt.de

Luqas Bonewitz vereint den traditionellen Flamenco mit moderner Weltmusik. 
Neben seiner Tätigkeit als freischaffender Musiker begleitet er Menschen und 
Gruppen als Musik coach zu Themen wie: Achtsamkeit, Improvisation, 
Führen/Folgen. Über die Verbindung aus Musik, somatischer Körperarbeit und 
mentalem Training fördert seine Arbeit ganzheitliches Wachstum und Bewusstheit.

                  www.luqasbonewitz.com
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Veranstaltungsort:

Landgasthof Rössle, Familie Sperr,  Ortsstraße 22, 74597 Stimpfach-Rechenberg

www.roessle-rechenberg.de

Anmeldung und Information:

Um Anmeldung mit beiliegendem Anmeldeformular wird gebeten, wir haben 

unsere Tagungspreise in diesem Jahr gestaffelt nach Frühbucherpreisen, s. u. 

Tagungsgebühr     Mitglieder Nichtmitglieder

bei Anmeldung bis 11.06.2018  190,00 � 240,00 �

bei Anmeldung bis 11.08.2018  240,00 � 290,00 �

ab 11.10.2018    290,00 � 340,00 �

Die Tagungsgebühr beinhaltet die Tagungspauschale (Begrüßungsimbiss am 
Donnerstag und Freitag, Mittag- und Abendessen Freitag und Samstag sowie 
Kaffeepausen, Snacks und Tagungsgetränke während der Vorträge)
Der Abzug des Weihnachtsgutscheins unserer Mitglieder ist im Tagungspreis 
schon berücksichtigt.

Bitte buchen Sie Ihr Zimmer direkt: 
Landgasthof Rössle, • Tel. 07967 9004-0 • info@roessle-rechenberg.de 
mit dem Kennwort: Spirit plus e. V.
Die Übernachtungskosten, inkl. Frühstück, stellt Ihnen das Hotel in Rechnung.
Einzelzimmer:  83,00 Euro Doppelzimmer:  68,00 Euro pro Person

Anreise aus Heilbronn/Nürnberg:

Autobahn A 6 Heilbronn-Nürnberg, 

Abfahrt Crailsheim/West-Kirchberg, in 

Richtung Crailsheim über Roßfeld, 

Onolzheim, Jagstheim. Weiter Richtung 

Ellwangen über Stimpfach nach 

Rechenberg.

Anreise aus Stuttgart:

B 29 Schorndorf, Schwäbisch Gmünd, 

Aalen, Ellwangen in Richtung Crails-

heim. In Schweighausen rechts 

Richtung Fichtenau / Rechenberg.

Anreise aus 

Nürnberg/Würzburg/Ulm:

Autobahn A7 Würzburg-Ulm, Abfahrt 

Fichtenau/Dinkelsbühl. Richtung 

Crailsheim links nach Stimpfach/ 

Rechenberg.  

 

mit öffentlichen Verkehrsmitteln:

Bahnhof Crailsheim, 15 km Buslinie 60, Richtung Rechenberg, 

Haltestelle Rechenberg-Schule

Spirit plus e. V. • Altenbergweg 6 • 97688 Bad Kissingen 

Tel. 0971 84-4305 •Fax 0971 84-4029 • info@spirit-plus.de

www.spirit-plus.de


