
     

... Spirit plus e. V.  
Vorstandsmitglieder: Hartmut Goebel, Christine Seger , Frederike Vehrs 

Protokoll der Vorstandssitzung des Spirit plus e.V. 
 
Datum: 24.01.2020  Name Position anwe-

send 
Ort: Northeim  Goebel Hartmut Vorstand X 
  9:30 Uhr – 18:00 Uhr  Seger Christine Vorstand X 

     Vehrs Frederike Vorstand X 
   Wahler Ulrike Assistentin X 
Sitzungsleitung: Frederike Vehrs     
Protokollführung: Ulrike Wahler     

 
 

TOP 
 

Beschluss 
  

Verant-
wortlich  

1.  Freigabe  
Protokoll 

Das Protokoll der Telefonkonferenzen 19.12.2019 wurde vom Vorstand 
genehmigt und zur Veröffentlichung freigegeben.   

 

2. Geschäfts- 
und Fi-
nanzbericht 

Der Geschäftsbericht lag dem Vorstand vor, es gab keine weiteren Fra-
gen dazu. Christine ruft das Mitglied bezgl. MG-Beitrag 2019 an.  
Da wir dieses Jahr 20 Jahre Spirit plus feiern, werden wir ab sofort ein 20 
Jahre Schriftzug in das Logo einbauen und auf allen Drucksachen und im 
NL und Website verwenden. 

  
Christine 
 
Ulrike 

3. Veranstal-
tung Stein-
beißstiftung, 
RG Boden-
see 

Hartmut hat mit Gerd Xeller telefoniert, er würde nach einer Location für 
diese Veranstaltung suchen, Hartmut schickt ihm das Programm vom 
letzten Jahr und hat ihm Unterstützung von der Geschäftsstelle zugesagt. 
Hartmut könnte sich die Veranstaltung im Mai/Juni 2020 vorstellen und 
klärt die finanziellen Möglichkeiten der Steinbeißstiftung. Ziel der  Stein-
beißstiftung ist es, ein Format zu entwickeln damit regelmäßige Treffen in 
diesem Rahmen stattfinden können. Frederike schlägt alternativ vor die-
ses Treffen doch in diesem Jahr mit unseren Impulstagen im November 
zu verbinden und die Stiftung und ihre Mitglieder dorthin als Auftakt ein-
zuladen; in 2021 könne dann ja eine Regionalveranstaltung am Boden-
see stattfinden. 
Hartmut bespricht mit der Steinbeißstiftung ob das für sie auch möglich 
wäre und sie bereit wären auch mit in das wirtschaftliche Risiko zu ge-
hen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hartmut 

4. Strategi-
sche Aus-
richtung 

Mit Hilfe von Bildkarten und einer verdeckten systemischen Aufstellungs-
arbeit fragen wir: “Wie findet spirit plus e.V. in eine gute Verbindung zur 
Fülle und zur Quelle, strahlt und wird nach außen sichtbar?” 
 
Ergebnis:  
 Der Vorstand steht hinter spirit plus e.V. und der Geschäftsstelle - die 

Fülle ist im Kontakt, mögliche Mitglieder sind neugierig – nur die Quel-
le ist nicht im Blick.  

 Wir nehmen die Abgetrenntheit, Überforderung, Orientierungslosigkeit 
der heutigen Welt und Wirtschaft wahr - und wollen das Phänomen 
genauer in den Blick nehmen.  

 Wir wollen Fülle - und uns selbst – greifbarer und nahbarer machen.  
 Der Vorstand will mehr „da“ sein, z.B. im Newsletter 
 Wir möchten den Erfahrungen der Mitgliedern mehr Raum und Gehör 

verschaffen, auch bei den Impulstagen. 
 Wir wollen mehr Ideen-Fluss zwischen den Regionalleitern ermögli-

chen. 
 Es geht uns darum, Mitgliedern und Neuen mehr Verbindung zu er-

möglichen und sie bei Ideen unterstützen. 
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Konkretisierung: 
- Als Referentin für die Impulstage haben wir Vivian Dittmar gewon-

nen. Sie hat sowohl das Buch emotions@work wie auch „Das innere 
Navi“ geschrieben und mit ihr werden wir der Frage nach der Abge-
trenntheit und Orientierung nachgehen.  

- Wir laden demächst wieder ein zu einem Online-Treffen der Regio-
nalleiter.  

- Wir laden demnächst ein zu einem Online-Treffen für alle Mitglieder 
und Interessierte 

- Wir laden ein, dass Mitglieder Fragen, Impulse, Themen einbringen 
und wir schauen, wie sie in die Impulstage, in Regionalgruppen oder 
in andere Veranstaltungen passen. 

- Beiträge von Mitgliedern für den Newsletter sind stets willkommen - 
wir schauen gern, wann und wie sie bei uns Resonanz finden kön-
nen. 

5. Impulstage 
2020 

05. - 08.11.2020 im Hotel FREIGEIST in Northeim, wir werden im Rah-
men der Impulstage 20 Jahre Spirit plus feiern. Hartmut schlägt vor die 
Steinbeißstiftung als Kooperationspartner für unsere impulstage zu ge-
winnen und spricht sie darauf an. 
 
Flyergröße für Impulstage 2 Tage, kleine Version, für 4 Tage bleibt die 
große Version wie gehabt. Hartmut entwirft den Einladungstext für Flyer 
und Brief, den Text für die Flyerversendung schickt Ulrike den vom letz-
ten Jahr als Vorlage an Hartmut. 
 
Donnerstag: Fülle der Begegnungen: Ankunft, Mitgliederversammlung, 
Abendessen, Meet&Talk – übernimmt Christine 
 
Freitag:  Vormittag: 20 Jahre Erfahrung mit Spiritualität und Wirtschaft – 
mit ehemaligen Vorständen, Aufstellen und zeigen wie der Verein sich 
entwickelt hat, Moderation könnte Christine Neidhardt machen und evtl. 
auch das Naturcoaching am Nachmittag (fragt Christine) im Anschluss 
World cafe – Was steht am Ende deines spirituellen Lebensweges? Was 
ist deine Wahrheit geworden auf deinem spirituellen Lebensweges? 
Christine kümmert sich um die Vorstände und Gestaltung des Freitags – 
20 Jahre Heiligenfeld, Ulrike stimmt das Anschreiben an die Vorstände 
mit Christine ab. 
Hartmut macht die Begrüßung am Freitagabend 
 
Samstag: Hartmut würde das Thema Unternehmenskultur weiterentwi-
ckeln - Er hat Kontakt mit Unlearn.eu Klara Sucher für Samstagvormittag 
angefragt. Am Nachmittag evtl. schon Vivian Dittmar, das klärt Hartmut 
Tobi Rossweg (Buch After Work) – als Wachmacher am Samstagnach-
mittag. 
 
Für Sonntag hat Hartmut Vivian Dittmar engagiert (Das innere Navi), Mo-
deration von ihr mit Fragen wie z. B.: Wie finde ich Orientierung in einer 
orientierungslosen Zeit?  Im Anschluss Vortrag von ihr.   
 
Es gibt den Wunsch nach mehr Interaktion, Begegnung, Austausch zwi-
schen den Mitgliedern während der Impulstage.  
Frederike schlägt dafür Triade für jeden Morgen als Ankommen im Raum 
vor, und würde das anleiten. Zudem könnte am Freitag oder Samstag für 
Kleingruppen Raum sein. Die Mitglieder werden per Newsletter und onli-
ne angefragt, welche Impulse und Themenwünsche sie haben.  
 
Es gab bereits Impulse von Fred Lorenz (Aufstellung Spiritualität + Wirt-
schaft) und Bernd Wanke (Dreigliederung). Ersteres soll zunächst besser 

 
Hartmut 
 
 
 
 
Hartmut 
Ulrike 
 
 
Christine 
 
 
 
 
 
Christine 
 
 
Christine 
Ulrike 
 
Hartmut 
 
 
 
Hartmut 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Frederike 
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in die Regionalgruppe Köln vermittelt werden. Letzteres wird noch vertagt 
oder ggf. in ein Online-Treffen verlegt.  
  
Harmut fragt Inge ob sie dabei ist und miteinander tönen anleiten würde 
und Adeline ob sie dabei ist und Yoga und/oder Mediation anleiten könn-
te. 
Christine fragt im Friedenstanznetzwerk nach Musikern und Tanz anlei-
ten, die die ganze Tagung dabei sein könnten. 

 
 
 
Hartmut 
 
 
Christine 

6. Kongress 
2020 

Info-Stand und Vorstellung 20 Jahre Spirit plus. Ulrike entwirft einen Flyer 
6 Seiten, anstatt der 2 Blätter (Daten u. Fakten, Beitritt) 
Begrüßung und Fragerunde macht Christine, Präsentation moderiert 
Hartmut, Workshop am Samstagnachmittag machen Christine und Fre-
derike 

Ulrike 
Christine 
Hartmut 
Frederike 

7. Verschie-
denes 

Regionalgruppen/leiter: 
Wie binden wir die Regionalleiter besser ein, Christine würde gerne zeit-
nah eine Telko machen. Frederike würde das Hosting dieser Telko ma-
chen und bereitet mit Ulrike Termin und Inhalt dieser Telko vor. Frederike 
schlägt eine weitere Telko für alle Mitglieder vor und überlegt den Inhalt. 
 
Impulstage 2021/2022 - Wien21, Bulgarien 22, Tagesordnung nächste 
Telko. 

 
 

8. Termine Telko: 12. Februar 17:00 Uhr, Ulrike lädt dazu ein.   
 
Northeim, 24.01.2020 
 
 
____________________    ____________________ 
Frederike Vehrs Ulrike Wahler 
Sitzungsleitung Protokollführung  
 


